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L’AUTORE
Maestro elementare francese, con i suoi libri Thierry Lenain ha vinto numerosi premi 
letterari europei tra cui, in Italia, il prestigioso Premio Andersen nel 2006. 
Ha due figlie e scrive libri pensando alle bambine, ma spera che li leggano anche i maschi!
Questo è il suo secondo volumetto dedicato a Zazì.

dai 5 anni

LA STORIA
Zazì e il suo migliore amico Max gironzolano per il reparto 
abbigliamento e sport del supermercato: Zazì ammira estasiata 
un bellissimo pallone di cuoio, mentre Max è attirato da un 
abito rosa, tutto volani e merletti. Starebbe divinamente ad-
dosso alla sua amica, pensa, ma Zazì non è affatto d’accordo: 
lei odia quelle cose sdolcinate da “femminucce”!
Neanche farlo apposta, la nonna glielo regala. Zazì, di mala 
voglia, lo indossa e… avrà ragione Max a dire che quell’abito 
dona all’amica? Leggere per scoprire!

I TEMI
In un’epoca delicata di grandi cambiamenti educativi, le 
semplici riflessioni di due bambini sul loro “genere” hanno 
il piacevole effetto di farci rilassare e sorridere. Zazì e Max 
scoprono chi sono, cosa piace loro e cosa vogliono; giorno per 

giorno, relazionandosi, scambiando idee e opinioni. La loro 
naturalezza e spontaneità è disarmante e spinge a credere che 
non ci sia niente di più facile del vivere con ironia e tranquil-
lità i nostri gusti, le nostre “tendenze”, le nostre passioni e le 
nostre amicizie.

SPUNTI DI RIFLESSIONE
•  Esistono secondo te sport per maschi e sport per femmine?

Tu che sport pratichi? Perché ti piace?
•  Spesso si associa il rosa con il genere femminile e l’azzurro

con quello maschile. Secondo te dipende da una caratteristi-
ca dei due colori oppure solo da un’abitudine delle persone
che dura da molti anni?

•  Rileggi il titolo del libro: cosa risponderesti alla domanda
“i maschi si vestono di rosa?” Puoi fare la stessa domanda
anche al tuo papà o ad altri maschi che conosci.

Il libro è stato progettato e realizzato con caratteristiche grafiche e di impaginazione che favori-
scono la leggibilità e l’accessibilità al testo. Il carattere tipografico utilizzato, il leggimi, aiuta il 
lettore a non confondere le lettere tra loro, mentre alcune scelte di impaginazione, come l’interli-
nea ampia, l’allineamento del testo a sinistra senza divisione sillabica delle parole, una distanza 
costante tra le lettere che compongono le parole e la scelta di non interrompere le righe di testo 
con le illustrazioni, sono improntate a una facilitazione della lettura. 
Non si tratta di un testo semplificato nei contenuti ma di un libro che, grazie a queste caratteristi-
che, risulta accessibile anche a bambini con DSA e BES.
N.B.: le attività del piano di lettura non sono state pensate nello specifico per i bambini con difficoltà di lettura.
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1. È STRANO, MA A ME PIACE! 
Pensa ad una cosa che ti piace fare o mangiare o indossare, e che gli altri 
considerano un po’ strana, poi raccontala.

A ME PIACE!

2. IL MIO COLORE PREFERITO
Qual è il tuo colore preferito? 

Perché ti piace? 

Cerca nel tuo astuccio, a casa e a scuola, tutte le matite del tuo colore preferito 
nelle sue varie sfumature e realizza un allegro “puzzle” di macchie colorate.
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3. IL MIO/A AMICO/A SPECIALE  
Per Zazì, Max è “l’amico del cuore”: con lui non ha segreti!
Hai anche tu un amico/a a cui confidi i tuoi pensieri, con cui condividi il tuo 
tempo e le tue avventure? Descrivilo e disegnalo.

Nome            

Ci siamo conosciuti così

Il suo carattere

Età
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5. LA LETTERA 
Zazì riceve dalla nonna una lettera che accompagna il regalo.
Immagina di fare un regalo a qualcuno che ami.

A chi lo faresti? 

Cosa regaleresti? 

Accompagna il tuo regalo con una lettera.
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animazione

Il libro è stato progettato e realizzato con caratteristiche grafiche e di impaginazione che favori-
scono la leggibilità e l’accessibilità al testo. Il carattere tipografico utilizzato, il leggimi, aiuta il 
lettore a non confondere le lettere tra loro, mentre alcune scelte di impaginazione, come l’interli-
nea ampia, l’allineamento del testo a sinistra senza divisione sillabica delle parole, una distanza 
costante tra le lettere che compongono le parole e la scelta di non interrompere le righe di testo 
con le illustrazioni, sono improntate a una facilitazione della lettura. 
Non si tratta di un testo semplificato nei contenuti ma di un libro che, grazie a queste caratteristi-
che, risulta accessibile anche a bambini con DSA e BES.

IL MIO ABITO IDEALE
con Zazì, i maschi si vestono di rosa?
di Thierry Lenain – Serie Bianca n° 72 

MOTIVAZIONE
L’attività si basa sull’ideazione di un abito che permetta ai partecipanti di dare corpo alla loro creatività e 
inventiva in un’attività “imprenditoriale” tradizionalmente attribuita al mondo femminile, ma oggi smarcata 
da etichette di genere.

PREPARAZIONE
L’insegnante si procura fogli di cartoncino bianco formato A3, colla vinilica, forbici, matite e pennarelli, 
carta crespa e velina di vari colori, stoffe, bottoni e altri materiali di riciclo che possano essere incollati.

REALIZZAZIONE
L’insegnante ricorda agli alunni che nella narrazione appena conclusa i protagonisti discutono animata-
mente intorno a un abito che a Max piaceva e a Zazì no.
Ora devono essere loro a creare un abito da sottoporre ai loro amici, un abito originale e creativo che metta 
in evidenza la loro personalità unica e irripetibile. 
Potranno usare la tecnica del collage misto, utilizzando il materiale che preferiscono.




