e S R
§ 3o ”;,.-J""'“‘.‘-'"‘L'—'-‘-s'ﬁsﬁ_'. A :_Vﬁ’fﬁ il P L

Barbara Frandino

"pthe
" Paura! |

GUIDA PER FABBRICARE CORAGGIO
E AFFRONTARE OGNI MOSTRO

Con le illustrazioni di Lucia Zappulla

FABBRI
EDITOR]




Che

GUIDA PER FABBRICARE CORAGGIO
E AFFRONTARE OGNI MOSTRO

Postfazione di Stefania Andreoli
Con le illustrazioni di Lucia Zappulla

FABBRI
[EDITORI

e,







Ho imparato che il coraggio
non é la mancanza di paura,
ma la vittoria sulla paura.
L'vomo coraggioso non é colui
che non prova paura, ma colui
che riesce a controllarla.
Nelson Mandela

I rigori li sbaglia solo chi ha il coraggio di tirarli.

Diego Armando Maradona
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Rispettate
la Paura

oglio raccontarvi una storia vera.

Nella Russia Orientale vivono quattrocento tigri
siberiane. Obbligate in habitat sempre pil ristretti,
le tigri vivono troppo vicine agli abitanti dei villaggi
e ai loro cani, dai quali contraggono una malattia che
si chiama cimurro canino.

Sulle tigri, il cimurro causa vari effetti, ma soprattutto
le rende insensibili alla paura: le tigri infettate non
temono piu nulla e si avvicinano alle case, camminando
tra la gente come se fosse
la cosa pili normale
del mondo. Cosi

capita che, se non



muoiono per il virus, vengano
uccise dai fucili dell'uomo. E a

poco a poco, queste tigri senza

paura stanno rischiando lestinzione.

La paura ¢ quindi unemozione che va rispettata.

Chi studia levoluzione, sa che ci sono tre tipi di
reazione al pericolo: congelati, scappa, combatti. Sono
quelle che hanno salvato i nostri antenati dallestinzione,
ma sono anche quelle che ritroviamo nei nostri
comportamenti di tutti i giorni: ci immobilizziamo
per un rumore improvviso, ce ne andiamo piuttosto
che affrontare una discussione che ci intimorisce,
diventiamo aggressivi quando ci sentiamo attaccati.

Se i nostri antenati non avessero avuto paura, 'uomo
primitivo sarebbe scomparso e non ci sarebbe stata
levoluzione che ha portato fino a noi, oggi, qui.

Ma la paura ¢ anche unarma a doppio taglio, perché

la mente, a volte, non fa differenza tra un pericolo reale

1



