
vietato l’ingresso 
prima del 31 agosto
Amici roditori, siete pronti per 
QUESTO ALLENAMENTO? 
Date retta a me, fate questi esercizi 
mentre siete a casa: è un’idea in più 
per tenere la mente allenata e arrivare al prossimo 
anno scolastico in PERFETTA FORMA! 

Ecco l’elenco degli esercizi: se vuoi, 
puoi già decidere quando farli e scrivere accanto 

 la data! Quando li hai svolti, colora il quadratino.

giorno	 fatto!
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ATTIVITÀ PER ALLENARE LA MENTE
LIVELLO 1



italiano

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

Scrivi le parole.1



............................................................................................................................................................................................................

A B C D E F G

............................................................................................................................................................................................................

H I L M N O P

............................................................................................................................................................................................................

Q R S T U V Z

borsa  ..................................................................................................................................................

stringa  ...........................................................................................................................................

aiutante  .....................................................................................................................................

pagliaccio  ..........................................................................................................................

criceto  ...........................................................................................................................................

gomma  ..........................................................................................................................................

zoccolo  ........................................................................................................................................

spina  ....................................................................................................................................................

impronta  .................................................................................................................................

albergo  ........................................................................................................................................

compasso  ...........................................................................................................................

Riscrivi ogni lettera in corsivo maiuscolo. 2

Copia in corsivo.  3



• La camicia di Trappola è gialla e verde.

•  .......................................................................................................................................

•  .......................................................................................................................................

•  .......................................................................................................................................

Scrivi una qualità per ogni nome. 5

Scrivi un nome per ogni qualità. 

cavallo
........................................................................

rosa
........................................................................

sole ........................................................................

agitato ........................................................................

alta ........................................................................

rumoroso ........................................................................

• Benjamin legge un libro.

•  .......................................................................................................................................

•  .......................................................................................................................................

•  .......................................................................................................................................

Per ogni immagine scrivi altre tre frasi.4



Completa le frasi con o oppure ho.6

• Preferisci gli spaghetti ........................... le lasagne?

• Io ........................... un cane bianco molto grande.

• Andiamo a teatro ........................... al cinema?

• Non so che cosa fare: ........................... bisogno di aiuto.

Completa le frasi con ai oppure hai.

• ........................... la faccia stanca. Stai bene?

• ........................... voglia di venire ........................... giardini con me?

• Vorrei regalare un libro ........................... nonni.

• ........................... una gonna identica alla mia.

Completa le frasi con a oppure ha.

• Il cammello ........................... due gobbe.

• La mamma ........................... un nuovo taglio di capelli.

• Sto insegnando ........................... mio nipote ........................... camminare.

• Andiamo ........................... mangiare una pizza?

Completa le frasi con anno oppure hanno.

• Le farfalle .................................... le ali colorate.

• L’.................................... scorso sono andato a Londra.

•  Quest’.................................... sono stato promosso e i nonni

mi .................................... regalato una bicicletta!

• Quei bambini .................................... tutti un cappellino rosso in testa.



Inventa una frase con ciascuna delle parole date.  7

Metti l’accento dove occorre, poi scegli due parole 
e scrivi due frasi con ciascuna di esse.

8

ho ..........................................................................................................................................................................

hai ..........................................................................................................................................................................

c’è ..........................................................................................................................................................................

è ..........................................................................................................................................................................

e ..........................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

hanno ..........................................................................................................................................................

pane	

citta	

felicita	

abete	

perche	

no

piu	

strada	

foglio	

caffe		

ma

giu

c’erano ..................................................................................................................................................



Segui l’esempio e completa i calcoli.9

matematica

Impara a memoria questi calcoli:

ti saranno utili in tante operazioni!

1 + 9 = 10
9 + 1 = 10
10 – 1= 9
10 – 9 = 1

.................. + .................. = 10

.................. + .................. = 10

10 – ........................... = ..................

.................. – .................. = ..................

.................. + .................. = 10

.................. + .................. = 10

10 – ........................... = ..................

.................. – ................... = ..................

.................. + .................. = 10

.................. + .................. = 10

10 – ........................... = ..................

.................. – .................. = ..................

.................. + .................. = 10

10 – ............................ = ..................

IL CONSIGLIO DI IENAIL CONSIGLIO DI IENA



Esegui le addizioni.10

9 + 8 = ..................

6 + 7 = ..................

8 + 6 = ..................

7 + 5 = ..................

 10 + 7 = ..................

10 + 9 = ..................

10 + 6 = ..................

10 + 5 = ..................

12 + 5 = ..................

13 + 6 = ..................

11 + 7 = ..................

14 + 3 = ..................

15 + 5 = ..................

16 + 4 = ..................

17 + 3 = ..................

18 + 2 = ..................

3 + 7 + 9 = .................. 

6 + 5 + 2 = ..................

9 + 1 + 4 = ..................

5 + 6 + 6 = ..................

5 + 7 + 3 = ..................

2 + 9 + 1 = ..................

3 + 9 + 6 = ..................

2 + 8 + 0 = ..................

3 + 9 + 2 = ..................

6 + 4 + 1 = ..................

7 + 0 + 6 = ..................

1 + 5 + 7 = ..................

2 + 13 + 5 = ..................

10 + 9 + 0 = ..................

5 + 12 + 2 = ..................

9 + 10 + 1 = ..................



Esegui le sottrazioni.11

9 – 8 = ..................

8 – 4 = ..................

6 – 3 = ..................

7 – 5 = .................. 

8 – 6 = ..................

6 – 5 = ..................

4 – 3 = ..................

7 – 0 = ..................

7 – 2 = ..................

5 – 3 = ..................

8 – 7 = ..................

9 – 6 = ..................

10 – 6 = ..................

11 – 5 = ..................

12 – 6 = .................. 

13 – 2 = ..................

18 – 6 = ..................

17 – 3 = ..................

15 – 4 = ..................

16 – 6 = ..................

13 – 5 = ..................

14 – 6 = ..................

11 – 4 = ..................

12 – 7 = ..................

20 – 6 = ..................

20 – 4 = ..................

20 – 1 = ..................

20 – 5 = ..................

20 – 9 = ..................

20 – 8 = ..................

20 – 2 = ..................

20 – 3 = ..................



Completa con i simboli > (maggiore), < (minore), 
= (uguale).

12

Completa la linea dei numeri fino a 20.13

1
4

8

12

17

20

Aggiungi sempre 2 fino ad arrivare a 20.

0 a 2 a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a .........

Togli sempre 1 fino ad arrivare a 9.

17 a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a .........

Aggiungi sempre 3 fino ad arrivare a 20.

2 a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a .........

Togli sempre 2 fino ad arrivare a 4.

20 a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a ......... a .........

12	 	11 9	 	16 12	 	12 10	 	9

20	 	10 15	 	16 17	 	19 15	 	14



STORIA

Mesi e stagioni
Che caldo! Oggi Geronimo 
non riesce proprio a scrivere nulla! 
Certo, l’estate non è la stagione 
più adatta per stare chiusi 
in ufficio... Scopri quali sono 
i suoi pensieri.

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

Scrivi il nome della 
stagione a cui sta pensando 
Geronimo, poi finisci di colorare i disegni.
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STORIA

Gennaio

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Maggio

Ottobre

Scrivi i nomi dei mesi
dell’anno.

Rispondi 
alle domande.

• In quale mese cade
il tuo compleanno?

...............................................................................................

• In quale mese finisce
la scuola?

...............................................................................................

• In quale mese compie
gli anni il tuo migliore amico
o amica?

...............................................................................................

• In quale mese comincia
la scuola?

...............................................................................................
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Per crescere bene...

Un caso... ecologico
Ficcanaso sta indagando
su un caso misterioso:
qualcuno a Topazia ha
mischiato tutti i rifiuti già
divisi per la raccolta 
differenziata! Poffartopo,
non si fa così! Aiutalo tu 
a rimettere tutto in ordine!

carta vetro

organico plastica

Collega ogni oggetto al contenitore giusto. 
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geografia

In giro per la citta ’

Segui le istruzioni di Geronimo e traccia
con la matita il percorso che devi fare
per arrivare da Tea.

Per raggiungere Tea, vai diritto, superando il …………….......................……………,

gira a ……………........................ e prosegui diritto fino al …………….............................................

Poi gira a ……………................................. e vai avanti fino alla piscina: lì gira a

……………...................................., poi di nuovo a ...........................................................…………….

Prosegui diritto, con il parco alla tua ……………................................., quindi

gira a ……………................................., poi a ……………................................. e infine ancora a

…………….................................: ecco hai trovato Tea!

Geronimo deve consegnare una lettera 
a Tea ma... è troppo occupato! Gliela 
porteresti tu? Visto che non sei di Topazia,
nella busta Geronimo ha messo le istruzioni
per arrivare da lei. Cerca di non perderti!

Parti da 
qui
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