
vietato l’ingresso 
prima del 31 agosto
Amici roditori, siete pronti per 
QUESTO ALLENAMENTO? 
Date retta a me, fate questi esercizi 
mentre siete a casa: è un’idea in più 
per tenere la mente allenata e arrivare al prossimo 
anno scolastico in PERFETTA FORMA! 

Ecco l’elenco degli esercizi: se vuoi, 
puoi già decidere quando farli e scrivere accanto 

 la data! Quando li hai svolti, colora il quadratino.

ATTIVITÀ PER ALLENARE LA MENTE
LIVELLO 3

giorno TITOLO  fatto!
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Riscrivi in ordine alfabetico.1

Completa la tabella scrivendo i nomi comuni e i 
nomi propri.

3

SERPENTE • BICICLETTA • WAFER • GIOCO • AMBIEN-
TE • JOLLY  MENTA • KIWI • AMICI • AMACA • YOGA • 

PIANTINASCALATORE • RANA • SCACCHI

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

V A L / L A / T A

P R I M A V E R A 
S T R A R I P A R E 
B U R R A S C A
C I O C C O L A T A
P A L O M B A R O 
G I N O C C H I O

Dividi in sillabe le parole come nell’esempio.

Nomi comuni Nomi propri

................................................................................

................................................................................
cane

Roma

Po

Nicola

................................................................................

mamma

negoziante

................................................................................

................................................................................

................................................................................

italiano



Continua le famiglie di parole.4

• Nonno, figlio, ....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

• Ciclamino, papavero, ............................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

• Grigio, blu, ...........................................................................................................................................................

• Pizza, biscotti, .................................................................................................................................................

Per ogni nome scrivi tre derivati.5

Completa la tabella.6

• Scarpa ........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

• Libro .........................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

• Acqua ...........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

Nome Diminutivo Accrescitivo Vezzeggiativo

Pianta

Libro

Casa

Dispregiativo



Cerchia i nomi collettivi.7

Collega con il relativo contrario.10

Collega e forma i nomi composti.8

Per ciascuno dei seguenti nomi scrivi 
due aggettivi qualificativi.

9

porta	 scuola ...........................................................................................................................................

para	 pacchi ...........................................................................................................................................

dopo	 tappi ................................................................................................................................................

bianco	 piede ..............................................................................................................................................

cava vento ..............................................................................................................................................

attacca	 spino ..............................................................................................................................................

marcia	 panni ..............................................................................................................................................

amico ........................................................................................................................................................................

palazzo ...................................................................................................................................................................

fiori 	..............................................................................................................................................................................

mandria

famiglia

sciame

compito

branco

scolaresca

balletto

aperto 		ultimo
primo 	debole
forte	 	chiuso
assente	 	vuoto
pieno 		presente

ordinato	 leggero	
pesante	 	disordinato
avaro 		tenero
duro	 	generoso
bianco	 	nero 

equipaggio



Segna con una 7 il tempo in cui è avvenuta l’azione.11

Completa le frasi con il verbo essere o avere.12

• Oggi non ............................... voglia di scrivere.

• Mio padre non viene perché ............................... mal di schiena.

• Quando ............................... sera, si accendono le luci del giardino.

• Ieri non ............................... presente alla lezione. 

• Oggi ............................... stanco.

• Il vento soffiava sulla spiaggia.

• Dario nuotò fino alla riva.

• �Nel suo letto Giulia sognò la fata

Turchina.

• �Il gatto di Marina miagolò tutta 

la notte.

• �La bicicletta di Giulia ha il sellino 

arancione.

Passato Presente

Sono andato in piscina.

Il mio cane si diverte.

Lo vedrò domani.

Era il mio compleanno.

Andai a Parigi in vacanza.

Vieni a trovarmi.

Futuro

Sottolinea in rosso il soggetto, in blu 
il predicato, in giallo le espansioni.

13



Componi i numeri come nell’esempio.14

Scomponi i numeri come nell’esempio.15

Calcola in colonna.16

5 h  3 da  7 u = 500 + 30 + 7 = 537

2 h  5 da  7 u = ....................................................................................... = ............................

9 h  1 da  6 u = ....................................................................................... = ............................

5 h  5 da  5 u = ....................................................................................... = ............................

3 h  6 da  9 u = ....................................................................................... = ............................

827 = 8 h  2 da  7 u = 800 + 20 + 7

734 = ....................................................................................... = ......................................................................................

126 = ....................................................................................... = ......................................................................................

592 = ....................................................................................... = ......................................................................................

666 = ....................................................................................... = ......................................................................................

	1	2	0	+

8	3	+

4	4	=

	3	4	5	+

	1	7	6	=

	9	4	6	+

5	2	=

8	4	+

	2	9	0	=

	3	5	5	+

	2	8	4	=

	5	5	4	+

	1	0	2	+

1	3	=

	3	8	0	+

	3	4	1	+

7	7	=

7	5	+

	3	9	6	+

2	4	=

matematica



Calcola a mente e scrivi il risultato.17

Calcola a mente e scrivi il risultato.18

Calcola in colonna.19

389 + 10 = .............................................

216 + 100 = .............................................

890 + 1000 = .............................................

457 + 10 = .............................................

518 + 100 = .............................................

467 + 1000 = .............................................

395 + 10 = .............................................

954 + 100 = .............................................

135 + 1000 = .............................................

999 + 10 = .............................................

345 + 100 = .............................................

736 + 1000 = .............................................

216 + 9 = .............................................

395 + 9 = .............................................

387 + 9 = .............................................

539 + 9 = .............................................

425 + 11 = .............................................

164 + 11 = .............................................

932 + 11 = .............................................

620 + 11 = .............................................

	5	7	6	–

	4	3	1	=

	8	3	3	–

	1	7	5	=

	9	4	5	–

	2	0	6	=

	3	2	7	–

	1	8	4	=

	8	3	6	–

	6	4	2	=

	3	9	8	–

	2	5	0	=

	8	4	3	–

	5	6	8	=

	5	8	4	–

	3	0	6	=



Calcola a mente e scrivi il risultato.20

Calcola a mente e scrivi il risultato.21

389 – 9 = .............................................

216 – 9 = .............................................

386 – 9 = .............................................

295 – 9 = .............................................

890 – 11 = .............................................

457 – 11 = .............................................

853 – 11 = .............................................

543 – 11 = .............................................

600 – 90 = .............................................

710 – 90 = .............................................

590 – 90 = .............................................

870 – 90 = .............................................

660 – 90 = .............................................

270 – 90 = .............................................

Calcola a mente e scrivi il risultato.22

479 – 10 = .............................................

312 – 10 = .............................................

856 – 10 = .............................................

628 – 10 = .............................................

999 – 10 = .............................................

430 – 10 = .............................................

Calcola in colonna.23

	6	3	4	 x

4	=

	1	2	7	x

6	=

	3	0	9	x

5	=

	7	6	2	x

2	=

	4	4	3	x

2	=

	5	0	4	x

3	=

	4	3	1	x

8	=

	2	5	7	x

3	=



Calcola a mente e scrivi il risultato.24

428 x 10 = .............................................

621 x 100 = .............................................

863 x 1000 = .............................................

779 x 10 = .............................................

120 x 100 = .............................................

25 x 1000 = .............................................

Calcola a mente e scrivi il risultato.26

56 : 7 = ...............................................................

81 : 9 = ...............................................................

64 : 8 = ...........................................................

48 : 6 = ............................................................

Calcola in colonna.25

	9	6	3		 3 	4	8	4		 4 	7	2	5		 5

	8	5	6		 2 	9	5	5		 5 	5	7	6		 3

Calcola a mente e scrivi il risultato.27

210 : 10 = ........................................................

600 : 100 = .....................................................

2000 : 1000 = .............................................

480 : 10 = ....................................................

1500 : 100 = .............................................

8000 : 1000 = .........................................



Confronta le misure e metti il simbolo >, < oppure =.28

Risolvi i problemi.29

Pandora ha ricevuto in regalo 
per il suo compleanno  
un album per le figurine  
di 9 pagine. 
Se le figurine in tutto sono 108, 
quante figurine ci stanno in 
ogni pagina?

OPERAZIONE: 

RISPOSTA: 

In un vagone del treno ci sono 
24 passeggeri, negli altri 5 
ci sono 36 passeggeri ciascuno. 
Quanti persone sono sul treno?

OPERAZIONE: 

RISPOSTA: 

Benjamin ha comprato  
una confezione di 4 tavolette 
di cioccolata.  
In ogni tavoletta ci sono  
16 quadratini.  
Quanti quadratini ci sono 
in tutto nella confezione?

OPERAZIONE: 

RISPOSTA: 

Il fiume Po misura 652 km, 
il fiume Adige 410 km. 
Qual è la differenza di lunghezza 
tra i due fiumi?

OPERAZIONE: 

RISPOSTA: 

12 hl
16 dal

3 <l

120 <l
6 dal

30 dal

1 

2 hm
3 hm

4 m

20 m
300 m

1 kg

2 kg
5 kg

10 hg

30 dag
1 kg

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................



scien
ze

Dove va l’acqua?

Completa il ciclo dell’acqua descritto nella pagina seguente
con le parole: 

Geronimo accompagna
Toffoletta a prendere 
l'acqua al ruscello. 
Ma dove va l’acqua che
scorre? Da dove arriva?
Quante domande per
Geronimo! Aiutalo a rispondere.

pioggia • neve • vapore acqueo • nuvole



scienze

Scrivi nei cerchietti i numeri corrispondenti alle definizioni.

Con il calore del Sole l’acqua di mari, fiumi e laghi 

evapora e sale verso il cielo sotto forma di ……………………………………………..

Il vapore sale, incontra l’aria fredda e si condensa formando le

……………………………………………..

Le minuscole gocce che formano le nuvole si uniscono tra loro,

diventano pesanti e cadono sotto forma di …………………………………………….,

……………………………………………. o grandine.

L’acqua che cade dal cielo alimenta le acque sulla Terra 

e penetra nel terreno formando le falde acquifere.

1

2

3

4



Per crescere bene...

Che cosa ti piace?

Rispondi alle domande.

• Quale sport ti piace praticare?

…………………………………………………………….....................................

• Che cosa ti piacerebbe collezionare?

…………………………………………………………….....................................…………

• Quale cibo preferisci mangiare?

…………………………………………………………….....................................………

• Quale gioco preferisci fare?

…………………………………………………………….....................................………

A Geronimo piace collezionare antiche
croste di formaggio del ‘700. Ne ha una
vetrina piena. Oggi sei stato invitato 
a casa sua per vederle e perciò sta 
spolverando tutti i pezzi, uno a uno, 
perché vuole fare bella figura!



geografia

Prima di partire...

Osserva le carte geografiche e completa le definizioni.

Prima di partire per il loro viaggio, Benjamin 
e Pandora studiano le carte geografiche 
del mondo. Vogliono essere 
ben preparati, conoscere 
il territorio e i nomi delle 
città più importanti 
e sapere com’è 
il clima.

La carta fisica
rappresenta le 
caratteristiche 
naturali di un territorio 
(montagne, pianure,
fiumi, laghi...).
Generalmente 
le montagne vengono
indicate con il colore 

...................................................................., 

le pianure con il

.......................................................................

e i mari con 

l’....................................................................



Torino

Aosta Milano

Trento

Genova

Perugia

Firenze

Venezia
Trieste

Bologna

L‘Aquila

Roma

Napoli Potenza

Campobasso

Bari

Catanzaro
Palermo

Cagliari

Ancona

geografia

La carta politica
rappresenta i confini 
di regioni e Stati. 
Vengono indicate le
principali 

............................................

per mezzo di simboli, 
di solito pallini.

alpina padano-veneta
appenninica mediterranea
adriatica ligure-tirrenica

regioni climatiche

La carta tematica fornisce informazioni su un
particolare aspetto del territorio, per esempio

coltivazioni, numero di abitanti... 
(in quella a fianco è rappresentato il

...................................). Ogni carta tematica
ha una ......................................................, cioè

una tabella che spiega 
il significato dei vari 
simboli o colori usati.


