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«Dai Vane, muoviti!» esclama Filippo, davanti all’ingres-

so della cascina-ristorante Il Vecchio Fienile.

«Aspetta, non posso andare alla festa di compleanno 

di Francesca con i capelli da pazza!» gli grida Vanessa.

Per l’occasione si è fatta aiutare da Lila ad acconcia-

re i capelli in grandi boccoli, ma il casco della bicicletta 

glieli ha tutti scompigliati. Lila annui-

sce in segno di approvazione men-

tre infila la sua bici blu nella ra-

strelliera.

Fil sbuffa con esagerata in-

sofferenza. Lui e Vanessa si co-

noscono da quando andavano 
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N O N S P R E C H I A M O I L C I B O

all’asilo, e da allora non hanno mai smesso di battibec-

care. Lila è arrivata qualche anno dopo, ed è diventata 

subito molto amica di entrambi. 

«Lila, non scordarti il regalo» dice Fil, indicando il ce-

stino della bici dell’amica.

«Giusto!» Lila si affretta a prendere il pacchetto av-

volto in carta di giornale che ha decorato incollandoci 

sopra dei piccoli origami. Si accerta che non si siano 

schiacciati durante il tragitto. 

~ 7 ~ 
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«Faremo un figurone! Ma 

adesso andiamo, se non ci 

sbrighiamo arriveremo a fe-

sta finita!» esclama Fil.

«Come mai tutta questa 

fretta?» gli chiede Vanessa, 

mentre un sorrisetto bef-

fardo si dipinge sul suo viso. 

Il ragazzino sgrana gli occhi. «Non 

è come pensi! È che impazzisco per i dolci del padre di 

Francesca!» 

Il papà della loro compagna di classe è il proprietario 

della pasticceria che c’è sul corso. «Le sue torte sono leg-

gendarie!» spiega Fil. «E se non vi muovete mi perderò 

non solo quelle, ma l’intero buffet!» 

«Che delizia le pizzette di Giulio!» esulta Lila. «Quan-

do le porta in classe per il compleanno finiscono sempre 

in un attimo.» 

«Ecco, appunto, allora andiamo…» conclude Fil.
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N O N S P R E C H I A M O I L C I B O

Lila e Vanessa si scambiano un’occhiata, scoppiando 

a ridere. «Dopo di te» dicono in coro, indicandogli l’in-

gresso. 

Francesca è una ragazzina riccia dalla pelle scura, con 

due simpatiche fossette sulle guance e un bel sorriso lu-

minoso. In quel momento è così contenta che potrebbe 

quasi rischiarare una stanza. 

~ 9 ~ 
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«Ben arrivati!» esclama. 

«Questo è per te» dice Fil, dandole il regalo.

«Wow, ragazzi, è quasi un peccato aprirlo!» risponde 

lei, ammirando l’originalità dell’incarto con gli origami 

e sistemandolo insieme agli altri regali che ha ricevuto. 

«Venite, stiamo per mettere su la musica.»

La cascina, in passato, era proprio un vecchio fienile e 

adesso è stata ristrutturata dai proprietari per diventare 

un ristorante con un grande spazio all’aperto. 

È molto vicina alla città ed è spesso meta di scam-

pagnate alla ricerca di un po’ di natura, tranquillità e 

delizie a chilometro zero. 

Accanto al ristorante c’è 

infatti lo spaccio dell’a-

zienda agricola, che pro-

duce frutta e verdu-
ra, conserve di verdura, 

marmellate e formaggi 
di capra. 

pagnate alla ricerca di un po’ di 
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N O N S P R E C H I A M O I L C I B O

A metà Ottocento nel nord Italia si coltivavano 190 

varietà diverse di pere e circa 80 di mele. Oggi ne 

sono rimaste una quarantina: le altre varietà sono an-

date perse per sempre, sacrificate alle logiche com-

merciali che hanno selezionato i frutti esteticamente 

più belli perché sono più facili da vendere.

Diminuire la biodiversità, ossia la varietà di frutta e 

verdura, comporta un grave danno all’ambiente per 

molti motivi:

-  si danneggia la catena alimentare togliendo ad al-

cuni animali il loro cibo preferito;

-  si perdono specie di alberi e arbusti che fornivano 

rifugio a insetti e uccelli;

-  si impoverisce il terreno; la monocoltura, cioè la 

coltivazione dei campi con un’unica pianta, non 

permette al suolo di rigenerarsi (sullo stesso suolo 

bisognerebbe piantare a rotazione coltivazioni di-

verse);

-  si indeboliscono le coltivazioni: i parassiti, i fun-

ghi, le muffe e i virus delle piante diventano molto 

più pericolosi e intere piantagioni possono essere 

spazzate via nel giro di poche settimane. 

La biodiversità aiuta a proteggere la natura!
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