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L’AUTRICE
Elisabetta Dami ha dedicato la sua vita alla letteratura per ragazzi, da 
editrice prima e da autrice poi, dando vita all’iconico personaggio di 
Geronimo Stilton. I suoi libri sono tradotti in 50 lingue, in ogni angolo 
del pianeta. 
In uno dei suoi numerosi viaggi, è stata adottata dal Clan del Lupo 
di una tribù di nativi americani, i Cherokee, che l’hanno riconosciu-
ta come “storyteller”, narratrice, assegnandole il nome di Usti Waya 
(Piccolo Lupo), perché da sempre racconta fiabe ai ragazzi. Da questa 
esperienza, è nato lo spunto per scrivere questa storia.

SINOSSI
Per i lupi le leggi del branco sono un patto inviolabile che lega le 
loro vite. Ma per Lupo Blu non è facile rispettarle: la caccia non fa 
per lui, soprattutto se la preda è una lepre sua amica.
Lupo Blu ama raccontare storie, ed è grazie a esse che girerà il mon-
do, conoscerà tutte le stagioni, imparerà le leggi della natura selvag-
gia, affronterà le gioie e i dolori del cerchio della vita.
Un libro edificante, emozionante e ricco di insegnamenti, una storia 
sulla forza dell’unicità di ciascuno, ma anche sul valore dello spirito 
di gruppo.

PER L’INSEGNANTE
Nelle prossime pagine trovi alcune schede che ti offriranno molti 
spunti per riflettere con la classe, ma anche idee per... giocare un 
po’, soprattutto con bambine e bambini più piccoli. 
NOMI DA LUPI e FACCIA DA LUPO sono infatti attività più adatte 
alle classi 1a e 2a di scuola primaria, mentre le altre proposte si pre-
stano per un approfondimento nelle classi successive.

1

• Natura 
• Fantasia
• Fiducia
• Crescita

• Animali
• Avventura
• Amicizia 
• Coraggio

TEMI
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NOMI DA LUPI
Nel Clan del Grande Verde i lupi appena nati ricevono il nome dal Gran Consiglio in una cerimonia 
sotto la luna.
Entra anche tu nel branco con il tuo nome da lupo: ritaglia e costruisci i dadi, poi lanciali e scrivi il 
nome che ti è stato assegnato. Puoi aggiungere su una delle facce del dado una parola che vuoi. 

IL MIO NOME DA LUPO È  ……………………………………......…………......…………......…………......…………......……..

CODA

ZAMPA

LUPO ARTIGLIOOCCHIO
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VELOCE

FORTE

DOLCE GRANDEGIOVANE
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FACCIA DA LUPO
Dopo un nome da lupo ci vuole anche una faccia da lupi!
Colora questa maschera come preferisci: puoi usare pastelli, matite, tempere, incollare stoffa, 
glitter… Poi ritagliala e indossala. La tua classe si trasformerà in un Clan di lupi! 
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 Da cucciolo, Lupo Blu si sente diverso rispetto agli altri perché non è un cacciatore forte e 
determinato come gli altri lupi. Ci sono dei momenti in cui vi sentite diversi dai componenti di un 
gruppo? In quali occasioni? 

 Pensate che la scelta del Clan di allontanare Lupo Blu perché aveva violato le leggi del branco 
sia stata giusta? Perché? 

 Lupo Blu diventa amico di una lepre: sono due animali diversi che dovrebbero essere nemici 
ma che si aiutano in momenti di difficoltà e si guadagnano il rispetto e la complicità reciproca. 
Come nascono, secondo voi, le amicizie?

 La forza di un branco sta nell’unicità che ciascuno porta in esso: nella vostra classe, quali 
caratteristiche vi rendono speciali?

LE REGOLE DEL CLAN ...............................................

IL CLAN SI RIUNISCE
Adesso che avete nomi e sembianze da lupi è giunto il momento per il vostro clan di riunirsi e 
riflettere. 
Sedetevi in cerchio e, insieme all’insegnante, rispondete a queste domande. Poi, dopo esservi 
confrontati, date un nome al vostro clan e scrivete le sue regole.

........................................................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................................................
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CORRERE TRA GLI ALBERI
Per un branco è fondamentale la fiducia, la sintonia e il rispetto di tutti. 
Affidatevi alle vostre compagne e compagni di classe per questo gioco, in cui la fiducia negli 
altri è davvero fondamentale.

In palestra, in cortile o in uno spazio 
aperto dividetevi in due gruppi e 
disponetevi in due file parallele, una 
di fronte all’altra. Stendete le vostre 
braccia in avanti per toccarvi le dita 
delle mani a vicenda: siete degli alberi 
e le vostre braccia sono i rami della 
foresta.

Una o uno di voi, a turno, sarà il lupo 
che dovrà attraversare la foresta 
camminando velocemente: il lupo 
dovrà affidarsi ai compagni e alle 
compagne per attraversare la foresta 
senza ostacoli. Quando il lupo sarà 
pronto, dirà “Corro come il vento tra 
gli alberi!” e gli alberi risponderanno 
“Corri!”: quando il lupo attraversa 
il percorso tra gli alberi, le braccia si 
dovranno alzare poco prima che il 
corridore arrivi. Più veloce sarà il lupo, 
più fiducia avrà verso le sue compagne 
e i compagni di classe, che seguiranno 
la sua velocità alzando le braccia 
mentre passa e gli permetteranno di 
attraversare la foresta in sicurezza.
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RACCONTARE STORIE
Lupo Blu è un gran narratore di storie, che una volta raccontate continuano a viaggiare di bocca 
in bocca emozionando tutti gli animali. Raccontare storie lo rende felice e con esse riesce a dare 
significato alle sue esperienze, ai pensieri, e spera che succeda altrettanto a chi lo ascolta. 
Rifletti e rispondi alle domande.

 Quale delle sue storie ti è piaciuta di più? Perché?
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................

 Ti piace ascoltare qualcuno che ti racconta una storia o la legge ad alta voce? Che emozioni 
provi quando succede?
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................

 Ci sono dei momenti nella giornata in cui ti piacerebbe di più ascoltare una storia?
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
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La Storia del Lupo d’Ombra e del Lupo di Luce è molto antica: appartiene alla cultura del po-
polo Cherokee, che dà molto valore al potere delle parole e delle storie, e che l’ha raccontata 
all’autrice di questo libro. 
Rileggila, poi rifletti con le domande.

Una vecchia lupa osservava le nuvole correre nel cielo insieme a suo nipote. 
«Piccolo mio, sappi che esiste una lotta continua e feroce tra due lupi…»
Il nipote chiese: «Quali lupi?».
Lei sospirò: «I due lupi che ciascuno di noi porta nel cuore: il primo è un Lupo di 
Luce, buono e gentile; vive di amore e speranza, generosità e compassione, rispetto 
e armonia…».
«E l’altro?»
«Il Lupo d’Ombra invece è malvagio. Vive di odio e menzogna, gelosia e invidia, 
rabbia orgoglio.»
Allora il giovane lupo chiese: «Ma questi lupi abitano davvero in ciascuno di noi?».

«Proprio così. Vivono dentro di noi e si nutrono delle luci e delle ombre 
del nostro cuore. Lottano, giorno per giorno, e non sono mai sazi 

di combattere…»
«Ma alla fine chi vince?»
La lupa anziana rispose: «Chi vince, mi chiedi? Questo dipende 

da te, piccolo mio. Vincerà il lupo che di volta in volta tu sceglierai 
di nutrire! Perché questa è la Storia del Lupo d’Ombra e del Lupo di 

Luce, ma è anche la Storia di una Scelta che sarà tua e tua soltanto...»

 Che messaggio vuole trasmettere secondo te questa storia?

 Nel libro, Lupo Blu comprende il valore di questa storia molto tempo dopo averla sentita 
per la prima volta da Colpita dal Fulmine. Ti ricordi in quale occasione? 
Rileggi il capitolo La luna del perdono. Perché il Perdono nutre il Lupo di Luce? 
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
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Adesso tocca a te! Diventa un Lupo Racconta Storie e narra una storia al tuo branco. Osserva 
questi alberi illuminati dalla luna e immagina di trovarti in questo bosco.

È una notte molto fredda? Quali profumi senti? Che emozioni ti suscita il cielo? Ci sono altri lupi 
con te? Cosa succede? 

Racconta la tua avventura nel bosco, dai un titolo alla storia e, se vuoi, leggila ad alta voce alle 
tue compagne e ai tuoi compagni.

TITOLO ……………………………………......…...…...…...…...…...…...…...…...…...…...…………......…………......…………......…………......……..
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VIVA IL LUPO!
Il lupo è protagonista di molte favole, leggende e racconti ma è anche un animale della natura 
selvaggia che va protetto dai pericoli a cui è esposto a causa degli esseri umani. 
Dividetevi in gruppi e create una scheda in cui si sintetizzano le principali caratteristiche di 
questo animale.

Il WWF è un’organizzazione internazionale
che si occupa della protezione  
dell’ambiente e degli animali. In Italia  
è attiva con diversi progetti di salvaguardia  
di animali in pericolo, come il lupo.
Visitate il sito https: //www.wwf.it/
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RIFLETTERE PER CRESCERE
Le vicende narrate in questo libro non sono 
semplicemente quelle di un lupo che affronta 
e supera le difficoltà, ma diventano un monito 
e un esempio per accogliere le prove che la vita 
ci pone davanti e crescere con consapevolezza.
Insieme alle compagne e ai compagni rileggete 
alcune frasi tratte dal libro, che trovate nelle 
“tesserine” qui sotto: vi ricordate in quale 
contesto si trovano? 

Dividetevi in gruppi, scegliete una frase e 
riflettete sul suo significato, poi raccontatelo 
al resto della classe.
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