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ATTIVITÀ
Artistico-creativa ed espressiva

INTRODUZIONE
Benvenuti in un’attività che unisce creatività artistica e promozione di pensieri  

di amicizia: la realizzazione dell’Albero dei Calzini. Immaginate di essere sotto 

un grande albero i cui rami attraversano le pareti dell’aula, un’opera d’arte 

collettiva che cresce con i pensieri positivi della classe: in questa avventura,  

i calzini spaiati diventano portatori di messaggi speciali, contribuendo a costruire 

un ambiente scolastico piacevole e incoraggiante.

OBIETTIVO SPECIFICO
ESPRESSIONE CREATIVA E ARTISTICA

L’attività mira a stimolare e sviluppare l’espressione creativa e artistica.  

Ogni calzino decorato diventa un’opera d’arte unica, consentendo ai bambini  

di mettere in atto la fantasia attraverso l’uso di materiali di vario genere.  

Questo processo di creazione non solo rafforza le abilità manuali, ma anche  

la capacità di trasformare idee in forme visive, promuovendo l’identità artistica 

individuale.
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OCCORRENTE
Per preparare e svolgere questa attività, avrete bisogno dei seguenti materiali:

Per l’albero potete scegliere tra:  

A grande lenzuolo bianco - B pannello di compensato - C carta da pacco

•• cutter da hobbista o cutter a lama retrattile e carta vetrata a grana fine, 

	 (se realizzate l’albero di compensato) ad uso esclusivo dell’insegnante!

•• rotolone di carta assorbente

•• corda per appendere il lenzuolo

•• mollette in legno o decorative per bloccare il lenzuolo alla corda in vari punti

•• clip o mollette decorate per appendere i calzini

•• colori acrilici e pennelli dalla punta piatta (rettangolare o ellittica)

•• cartoncino bianco per la stampa delle sagome dei calzini

•• pennarelli, colori, matite, adesivi, glitter, ecc. per scrivere e decorare i calzini

•• filo colorato o cordine, mollette o gancetti, nastro biadesivo, per appendere i calzini

•• ago e filo per cucire i calzini (se realizzate l’albero con il lenzuolo) 

	 ad uso esclusivo dell’insegnante!

•• chiodi
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ISTRUZIONI
REALIZZAZIONE DELL’ALBERO

Ecco tre approcci differenti per preparare l’Albero dei Calzini utilizzando 

materiali diversi, ciascuno con un proprio stile e dal carattere unico:  

potete scegliere quello che meglio si adatta alle risorse e alle preferenze 

della vostra classe. Ricordate che per realizzare l’albero occorre valutare 

bene lo spazio destinato alla sua installazione, in modo da adattarci  

il tutto: tronco, rami e calzini appesi. Potete scegliere una parete intera

o una sua parte, un angolo tra due pareti dell’aula oppure una sezione  

di corridoio adiacente. 

Albero con lenzuolo

Per creare un Albero dei Calzini utilizzando un lenzuolo, iniziate 

scegliendone uno bianco di grandi dimensioni. Il lenzuolo 

rappresenterà la base su cui riprodurre la struttura dell’albero: 

usate colori acrilici e pennelli per dipingere l’albero direttamente 

sul lenzuolo. Potete scegliere di realizzare un albero stilizzato o più 

dettagliato a seconda della vostra preferenza e delle abilità artistiche 

dei bambini. Applicate delle mollette per sospenderlo bene ad una 

corda che fisserete a due punti solidi della parete (ganci o altre 

sospensioni preesistenti).

1

a
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Albero con sagoma su compensato

Per un approccio più solido e tridimensionale, potete realizzare  

una sagoma dell’albero su un pannello di compensato. 

Iniziate posizionando il pannello su una superficie di lavoro stabile, 

come un bancone o un tavolo. Utilizzate una matita e un righello  

per tracciare il contorno dell’albero (tronco e rami) direttamente  

sul compensato: potete farlo aiutandovi con una sagoma predefinita  

oppure creandone una personalizzata.

Tracciate un secondo contorno più distante, uniforme e senza spigoli 

vivi, come nell’illustrazione. Usate il cutter per tagliare lungo i bordi  

di questo secondo contorno. Fate pressione in modo uniforme mentre 

tagliate, ma non forzate troppo: è importante effettuare più passate 

leggere.

b



L’ALBERO dei CALZINI
©

 2
0

23
 M

o
nd

ad
o

ri
 L

ib
ri

 S
.p

.A
.

6

Ripetete il processo di taglio finché non avrete ricavato 

completamente la sagoma dell’albero dal compensato e verificate  

che il taglio sia pulito e uniforme. Eventualmente, potete levigare  

i bordi con la carta vetrata per renderli più lisci. 

Prima di iniziare la colorazione, posizionate l’albero di compensato  

su una superficie di lavoro protetta, come un tavolo coperto con carta 

o plastica.

Se si utilizzano pennarelli, i bambini possono iniziare a colorare 

direttamente l’albero, aggiungendo dettagli come l’effetto del legno, 

la corteccia o l’aggiunta di foglie o fiori. Se si utilizzano i colori acrilici, 

preparate una tavolozza di colori adatti al legno.  

In questo caso si utilizzano quindi dei pennelli per applicare i colori 

sull’albero, operazione che richiederà più tempo e pazienza, ma che 

può dare ai bambini più controllo sulla colorazione. 

Fate in modo che ognuno, oltre a lavorare sulla superficie protetta,  

abbia della carta assorbente per correggere eventuali errori o eccesso 

di colore.

Durante il processo di colorazione, incoraggiate a osservare alberi 

reali o immagini per ottenere un aspetto più realistico: sarà così 

possibile variare le tonalità di marrone e verde per creare un effetto 

più autentico.
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Albero con carta da pacco attorcigliata

Per un approccio creativo, potete creare un Albero dei Calzini 

adoperando della carta da pacco marrone (o ritagli di carta da regalo 

inutilizzati). Iniziate raccogliendo una quantità sufficiente di carta  

da pacco, anche di diverse tonalità di marrone. 

Attorcigliate la carta da pacco su se stessa in modo da creare 

il tronco e i rami dell’albero, quindi modellate la carta per ottenere 

la forma desiderata. I rami possono essere arricchiti utilizzando della 

carta crespa o dei cartoncini verdi per le foglie di riempimento. 

Una volta completata la struttura dell’albero, fissatela saldamente  

alla parete utilizzando chiodi o nastro adesivo forte.  

Ora siete pronti a decorare il vostro Albero dei Calzini su questa  

base semplice ma creativa!

c
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DECORAZIONE

Assegnate a ogni bambino una sagoma di calzino (vedi allegato). Prima 

di iniziare la decorazione, riflettete brevemente sul significato dei pensieri 

positivi e sull’importanza dell’amicizia, così da concentrarsi su messaggi 

significativi. Quindi fornite un’ampia varietà di materiali per la decorazione: 

pennarelli, matite, adesivi, glitter, tessuti e altro ancora. Lasciate che i 

bambini scelgano ciò che più li ispira. Saranno i colori, i simboli o le parole 

scritte su ogni calzino, a rappresentare il messaggio dedicato all’amicizia e 

alla condivisione. 

APPLICAZIONE DEI CALZINI

Quando la decorazione dei calzini sarà ultimata, preparate il filo o la corda 

con ganci, mollette o nastro biadesivo, a seconda della struttura di albero 

che avete scelto. Ora ognuno potrà appendere il proprio calzino decorato 

ai rami dell’albero. Questo momento rappresenta un’opportunità speciale, 

in cui ognuno contribuisce alla creazione dell’opera collettiva.

PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE

Organizzate una presentazione formale dell’Albero dei Calzini,  

un momento durante il quale ogni bambino potrà condividere con tutta  

la classe il proprio pensiero positivo o il messaggio sull’amicizia. 

Promuovete una riflessione finale aperta sul significato dei messaggi  

e su come possano influenzare positivamente il clima del gruppo.

AGGIORNAMENTO PERIODICO

Periodicamente, potete incoraggiare i bambini a contribuire all’Albero  

dei Calzini aggiungendo nuovi calzini con pensieri positivi. Questo 

processo continuo promuove la crescita dell’opera d’arte collettiva  

e offre la possibilità di nuove e diverse riflessioni durante l’anno.

2

3

4

5

Consulenza a cura di Serena Zollino
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L’ALBERO dei CALZINI

ALLEGATO: Sagoma di Calzino


